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รวมบทคัดย่อ 

ภาคเรียนที่ 2/2562 

   5. กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา 

       และพลศกึษา 

จ ำนวนครูทั้งหมด      11  คน 

จ ำนวนครูที่ส่งบทคัดย่อ    11  คน 

จ ำนวนครูที่ส่งบทคัดย่อคดิเป็น ร้อยละ 100 
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ชื่องานวิจัย แนวทำงในกำรแก้ปัญหำกำรเต้นร ำจังหวะชะชะช่ำ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำ 

ปีท่ี 6 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 
ชื่อผู้วิจัย นำยจตุพล  พยุหะ 
ต าแหน่ง ครู   วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
บทคัดย่อ 

 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อหำผลสัมฤทธิ์ของแนวทำงในกำรจัดกระบวนกำรเรียนกำรสอน

และกำรฝึกทักษะ ในกำรสอนวิชำ ลีลำศ กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้รูปแบบกำรฝึกปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่ำง 
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนในรำยวิชำ ลีลำศ ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียน  
เศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 353 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มแบบ เฉพำะเจำะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ วิธีกำรสอน 2 แนวทำง คือ แนวทำงท่ี 1 จัดกระบวนกำรเรียนกำรสอน  
โดยให้ผู้เรียนฝึกทักษะกำรเดินรูปแบบก่อนฟังจังหวะเพลง แนวทำงท่ี 2 จัดกระบวนกำรเรียนกำรสอน  
โดยให้ผู้เรียนฟังจังหวะเพลงก่อนฝึกทักษะกำรเดินรูปแบบ  เก็บรวบรวมข้อมูลโดย แบ่งนักเรียนออกเป็น  
2 กลุ่ม คือ กลุ่มห้องคู่และกลุ่มห้องค่ี กลุ่มห้องค่ีให้เรียนแนวทำงท่ี 1 คือ ให้ผู้เรียนฝึกทักษะกำรเดิน
รูปแบบของจังหวะชะชะช่ำก่อนจนจ ำจังหวะหรือรูปแบบกำรเดินได้ แล้วน ำมำประกอบกับจังหวะเพลง 
กลุ่มห้องคู่ให้เรียนแนวทำงท่ี 2 คือ ให้ผู้เรียนฟังจังหวะเพลงชะชะช่ำก่อน แล้วจึงฝึกทักษะกำรเดินรูปแบบ
ของจังหวะชะชะช่ำ น ำ 2 แนวทำงมำใช้เปรียบเทียบกันว่ำวิธีกำรใดให้ผลสัมฤทธิ์ดีกว่ำ สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 
ได้แก่ ร้อยละและค่ำเฉล่ีย   

ผลกำรวิจัย พบว่ำ  นักเรียนท่ีใช้กระบวนกำรเรียนกำรสอนตำมแนวทำงท่ี 1 (ฝึกทักษะ กำรเดิน
รูปแบบก่อนฟังจังหวะเพลง) มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเต้นจังหวะชะชะช่ำสูงกว่ำ นักเรียนท่ีใช้กระบวนกำรเรียน
กำรสอนในแนวทำงท่ี 2 
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ชื่องานวิจัย กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่องสำรเสพติด โดยกำรจัดกิจกรรมกำร

เรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษำปีท่ี 6 
ชื่อผู้วิจัย นำยวิทยำ  คลับคล้ำย 
ต าแหน่ง ครู   วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่มขนำดเล็ก สมำชิกประกอบด้วยบุคคลท่ีมีควำมสำมำรถแตกต่ำงกัน สมำชิกในกลุ่มมีหน้ำท่ีรับผิดชอบ
งำนของตนเอง และงำนของกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และมีทักษะกำรท ำงำนกลุ่ม กำรศึกษำค้นคว้ำครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ท่ีมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 
80/80 2) เพื่อศึกษำผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้รูปแบบกำรวิจัย    
เชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 6/4 ท่ีเรียนในรำยวิชำ สุขศึกษำ 6 พ33102   
ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 40 คน    
ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงแบบง่ำย (Sample Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่   
1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ จ ำนวน 1 จ ำนวน 1 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   
ทำงกำรเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ ำนวน 30 ข้อ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรใช้แผนกำรสอนและ
แบบทดสอบ สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และ t-test (Dependent 
Sample)  

ผลกำรวิจัย พบว่ำ  
1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องผลกระทบจำกสำรเสพติด กลุ่มสำระกำรเรียนรู้

สุขศึกษำและพลศึกษำ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 6 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 88.25/88.93  
2. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยรวมพบว่ำ นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ

สำรเสพติด รู้จักท ำงำนร่วมกับผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับกลุ่ม สำมำรถแสดงควำมคิดเห็น กล้ำพูด  
กล้ำแสดงออก มีภำวะควำมเป็นผู้น ำ และผู้ตำมท่ีดี 

โดยสรุป แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยผู้วิ จัยเลือกใช้เทคนิค STAD มี
ประสิทธิภำพและประสิทธิผลท่ีเหมำะสม ครูผู้สอนสำมำรถน ำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ไปใช้
ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระสุขศึกษำและพลศึกษำ หรือกลุ่มสำระอื่นให้บรรลุต่อไปได้ 
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ชื่องานวิจัย รำยงำนกำรใช้แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำส ำหรับนักเรียน 
  ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 
ชื่อผู้รายงาน นำยนิติพงษ์  ค่ำม่วง 
ต าแหน่ง       ครู    วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้       สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย           ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 
 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรรำยงำนครั้งนี้ ผู้รำยงำนพบปัญหำท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนซึ่งไม่สำมำรถปฏิบัติทักษะพื้นฐำน 
ของกีฬำกรีฑำ ได้แก่ กำรเคล่ือนท่ีในกำรวิ่ง จึงได้สร้ำงแบบฝึกทักษะแบบฝึกพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำ  
โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) หำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำให้มีประสิทธิภำพตำม
เกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้แบบฝึกทักษะกีฬำกรีฑำ  3) เพื่อศึกษำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ท่ีใช้แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำ  

โดยด ำเนินกำรจัดท ำแบบฝึกทักษะท่ีใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับ  
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ ภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 1 ห้องเรียน 
จ ำนวน 50 คน เป็นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรหำประสิทธิภำพแบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำและน ำ 
แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำท่ีผ่ำนกำรหำประสิทธิภำพแล้วไปจัดกำรเรียนกำรสอนในนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 642 คน เครื่องมือท่ีใช้ในกำรศึกษำ
ได้แก่ แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำพลศึกษำ 2 (กรีฑำ) พ22201 และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนท่ีใช้แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำ ผลกำรด ำเนินงำน 
พบว่ำ 

1. แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 มีค่ำประสิทธิภำพ
เท่ำกับ 80.14/81.20 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนด 80/80 
 2. ควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับกำรสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะพื้นฐำนของกีฬำกรีฑำอยู่ใน
ระดับ มำกท่ีสุด (X=4.27) 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนหลังกำรเรียนสูงกว่ำก่อนกำรเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ท่ีระดับ.05 โดยนักเรียนกลุ่มเก่งมีทักษะเพิ่มขึ้นร้อยละ 83.24  กลุ่มปำนกลำงมีทักษะเพิ่มขึ้นร้อยละ 
82.13 กลุ่มอ่อนมีทักษะเพิ่มขึ้น ร้อยละ 77.7
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ชื่องานวิจัย   ศึกษำกำรพัฒนำทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน โดยใช้

เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 
ชื่อผู้วิจัย นำยธนัญชัย  ข ำปำน 
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนำทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำนในของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกับกำรสอนปกติ 

กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้รูปแบบโดยวิธีกำรสอนโดยใช้เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีกำรสอนปกติ เพื่อ
พัฒนำทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอลด้วยข้ำงเท้ำด้ำน กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ประชำกรเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษำปีท่ี 1 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ จ ำนวน 54 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มแบบ เจำะจง เครื่องมือท่ีใช้ในกำร
วิจัย ได้แก่ แบบทดสอบ แบบฝึกเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย กำรสังเกต แบบทดสอบ แบบฝึก 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ กำรหำค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิจัย พบว่ำ  

1. นักเรียนกลุ่มท่ีมีกำรน ำเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนเข้ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอน จำกท่ีมีนักเรียนท่ีมีทักษะ
กำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอลไม่สมบูรณ์ จ ำนวน 29 คน เมื่อผ่ำนไป 4 สัปดำห์ (8 คำบ) เหลือนักเรียนท่ียังมี
ทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอลไม่สมบูรณ์ จ ำนวน 2 คน 

2. นักเรียนกลุ่มท่ีท ำกำรสอนตำมปกติ จำกท่ีมีนักเรียนท่ีมีทักษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอลไม่
สมบูรณ์ จ ำนวน 25 คน เมื่อผ่ำนไป 4 สัปดำห์ (8 คำบ) เหลือนักเรียนท่ียังมีทักษะกำรเคล่ือนไหว ในกำรเล้ียงฟุต
ซอลไม่สมบูรณ์ จ ำนวน 8 คนผลจำกกำรจำกกำรทดลองในกำรน ำกำรสอนโดยน ำเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนเข้ำมำ
ช่วยในกำรเรียนกำรสอน 

เพื่อพัฒนำทักษะในกำรเคล่ือนไหวในกำรเล้ียงฟุตซอล พบว่ำนักเรียนมีกำรพัฒนำท่ีดีขึ้นมำกกว่ำ   
กำรสอนปกติ โดยจำกกำรสังเกตพบว่ำ นักเรียนท่ีมีกำรพัฒนำท่ีช้ำกว่ำ เมื่อมีเพื่อนในช้ันเรียนเข้ำมำช่วย ในกำร
สำธิตกำรเล้ียงฟุตซอล กำรบอกกล่ำวแล้ว จะมีควำมกล้ำในกำรท่ีจะทดลองท ำด้วยตนเองโดยท่ีมีเพื่อนคอยให้  
ค ำช้ีแนะ 
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ชื่องานวิจัย ผลของกำรฝึกเสริมพลัยโอเมตริกท่ีมีต่อควำมคล่องแคล่วว่องไว ในกำรเล้ียงลูก

บำสเกตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 
ชื่อผู้วิจัย นำงสำวทิพย์เกสร  บรรณรน 
ต าแหน่ง ครู    วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับควำมคล่องแคล่วในกำรเล้ียงลูก
บำสเกตบอลก่อนและหลังกำรฝึกแบบพลัยโอเมตริก 

กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้กำรฝึกเสริมพลัยโอเมตริก กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 
ท่ีเรียนในรำยวิชำ บำสเกตบอล 2 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ เขตมีนบุรี 
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 34 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มแบบเจำะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ใน 
กำรวิจัย ได้แก่ 1. กำรฝึกแบบพลัยโอเมตริกเสริมทักษะกำรเล้ียงลูกบำสเกตบอล 2. แบบทดสอบกำรเล้ียงลูก
บำสเกตบอล เก็บรวบรวมข้อมูลโดย น ำกลุ่มทดลองมำทดสอบกำรเล้ียงลูกบำสเกตบอลก่อนและหลังกำรใช้กำรฝึก
แบบพลัยโอเมตริก แล้วน ำผลท่ีได้มำวิเครำะห์ สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เปรียบเทียบก่อนและหลัง ผลกำรวิจัย พบว่ำ  

กลุ่มทดลองท่ีใช้กำรฝึกแบบพลัยโอเมตริก ก่อนกำรทดลอง ได้คะแนนเฉล่ียผลของกำรทดสอบกำรเล้ียง
ลูกบำสเกตบอลหลังกำรทดลอง สูงกว่ำก่อนกำรทดลอง 
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ชื่องานวิจัย  กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยวิธีกำรสอนแบบสำธิต วิชำสุขศึกษำ  
  เรื่อง กำรช่วยฟื้นคืนชีพ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 
ชื่อผู้วิจัย  นำงสำวดวงพร  เช้ือพรมศรี 
ต าแหน่ง  ครู 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย  ภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำและพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยวิธีกำรสอน แบบสำธิต 
วิชำสุขศึกษำ เรื่อง กำรช่วยฟื้นคืนชีพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5 

กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้รูปแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสำธิต กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 ท่ีเรียนในรำยวิชำ พ32102 วิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ 4 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 
โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 34 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มแบบเลือก เครื่องมือ 
ท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสำธิต 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยด ำเนินกำรทดสอบควำมรู้ก่อนเรียน และจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยวิธีกำรสอนแบบสำธิต หลังจำกนั้น
ด ำเนินกำรทดสอบหลังเรียน สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ค่ำร้อยละ  

ผลกำรวิจัย พบว่ำ แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสำธิตท่ีสร้ำงขึ้นท ำให้นักเรียนได้เรียนรู้  
ตำมควำมถนัดและควำมสนใจของตนเอง รู้จักกระบวนกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ
กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น (กำรช่วยฟื้นคืนชีพ) ท่ีถูกต้อง ผลของกำรใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้นั้นประสบ
ควำมส ำเร็จและได้ผลเป็นท่ีน่ำพอใจ  
 
 
 
 
 
 
 



7 
 
ชื่องานวิจัย กำรพัฒนำทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนใน โดยใช้แบบฝึกทักษะในกีฬำตะกร้อของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3/1 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 
ชื่อผู้วิจัย นำยจักรพันธ์  โพธิ์นอก 
ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนำกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำตะกร้อของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3/1 จ ำนวน 6 คน โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้รูปแบบแบบฝึกทักษะ
กีฬำตะกร้อ 3 แบบฝึก คือ 1) แบบฝึกทักษะกำรเดำะลูกตะกร้อด้วยข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำเซปักตะกร้อโดยวิธี  
กำรเดำะข้ำงเท้ำด้ำนในเท้ำเปล่ำ 2) แบบฝึกทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำเซปักตะกร้อโดยวิธีกำรเดำะ
ลูกตะกร้อด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน 1 ครั้งแล้วใช้มือจับ 3) แบบฝึกทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำเซปักตะกร้อ 
โดยวิธีกำรเดำะลูกตะกร้อด้วยข้ำงเท้ำด้ำนในต่อเนื่อง 2 ครั้ง กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3/1 
ท่ีเรียนในรำยวิชำ พ23203 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ เขตมีนบุรี
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 6 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มแบบเจำะจง เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบ แบบ
ฝึกทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในกีฬำตะกร้อ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย กำรสังเกต แบบทดสอบ แบบฝึก สถิติท่ีใช้
ในกำรวิจัย ได้แก่ กำรหำค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิจัย พบว่ำ  

1. ค่ำเฉล่ียของกำรทดสอบทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำเซปักตะกร้อของนักเรียนก่อนกำรฝึก 
มีค่ำเฉล่ีย 1.33  

2. ค่ำเฉล่ียของกำรทดสอบทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำเซปักตะกร้อของนักเรียน มีค่ำเฉล่ีย 
4.16 ซึ่งมีค่ำเฉล่ียทักษะกำรเดำะลูกข้ำงเท้ำด้ำนในในกีฬำเซปักตะกร้อ เพิ่มขึ้นเท่ำกับ 2.83 

จำกกำรทดสอบมำวิเครำะห์  พบว่ำมีนักเรียนจ ำนวนหนึ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องปรับปรุง และพัฒนำ
นักเรียนในทักษะกำรเดำะลูกด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน ในกีฬำเซปักตะกร้อ ผู้วิจัยได้น ำแบบฝึกทักษะข้ำงเท้ำด้ำนใน  
โดยใช้ระยะเวลำในกำรฝึก 4 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 1 ครั้ง วันอังคำร แล้วน ำนักเรียนมำท ำกำรทดสอบกำรเดำะลูก
ข้ำงเท้ำด้ำนใน น ำเอำผลกำรทดสอบมำเปรียบเทียบกัน พบว่ำผลกำรทดสอบหลังกำรฝึกนั้นมีค่ำเฉล่ียสูงกว่ำก่อน
กำรฝึกแสดงให้เห็นว่ำนักเรียนท่ีฝึกโดยกำรใช้แบบฝึกข้ำงเท้ำด้ำนในนั้นมีกำรพัฒนำท่ีดีขึ้น 



8 
 
ชื่องานวิจัย  กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำสุขศึกษำของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2  
   โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญโดยกำรใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ  
   (Cooperative Learning)  
ชื่อผู้วิจัย  นำยสกำนต์  เพ็ชรนิล 
ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย  ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 
 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในกำรเรียนรู้   
ในรำยวิชำสุขศึกษำของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 2) เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนในรำยวิชำสุขศึกษำของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญโดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning ) 

กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้รูปแบบกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre Test) และแบบทดสอบหลังเรียน 
(Post Test) กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ  เขตมีนบุรี  
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 50 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่มแบบเจำะจง เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ เทคนิค 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถก่อนเรียน ด ำเนินกำรสอนโดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้แบบ
ร่ วมมื อ  (Cooperative Learning)  ท ำกำรทดสอบวั ดควำมสำมำรถหลังกำร เรี ยน  สถิ ติ ท่ี ใ ช้  ไ ด้แก่   
ค่ำร้อยละ ผลกำรวิจัย พบว่ำ  

1. นักเรียนมีควำมร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกำรเรียนรู้ในรำยวิชำสุขศึกษำของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ 

2. นักเรียนในกลุ่มตัวอย่ำงมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำสุขศึกษำ ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2  
โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญเพิ่มขึ้น โดยมีผลสัมฤทธิ์ระดับดีมำกสูงขึ้นร้อยละ 22 ระดับดี สูงขึ้นร้อยละ 14 
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ชื่องานวิจัย ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง ผลของสำรเสพติดท่ีมีต่อสุขภำพ โดยกำรจัดกำร

เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 
 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ  
ชื่อผู้วิจัย นำยจักรกฤต  วรรณวงษ์ 
ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสุขศึกษำ เรื่อง ผลของสำรเสพติด
ท่ีมีต่อสุขภำพ โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำสุขศึกษำ เรื่อง ผลของสำรเสพติดท่ีมีต่อสุขภำพ โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์  

กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 ท่ีเรียนในรำยวิชำ  สุขศึกษำ 2 ภำคเรียนท่ี 2  
ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 698 คน ท่ีได้มำจำกกำรสุ่ม
แบบง่ำย จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 45 คน จัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว์ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว์ เรื่องผลของสำรเสพติดท่ีมีต่อสุขภำพ 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่องผลของสำรเสพติดท่ีมีต่อสุขภำพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
เชิงคุณภำพ สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ กำรเปรียบเทียบ ก่อน-หลัง  

ผลกำรวิจัย พบว่ำ กลุ่มทดลองท่ีจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจ๊ิกซอว์ ก่อนกำรทดลอง ได้คะแนน
เฉล่ียผลของสำรเสพติดท่ีมีต่อสุขภำพ เท่ำกับ 6.50 คะแนน หลังกำรทดลอง เท่ำกับ 16.13 มีผลสัมฤทธิ์ทำง           
กำรเรียนวิชำสุขศึกษำสูงกว่ำก่อนทดลอง 
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ชื่องานวิจัย    กำรดูแลรักษำและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในช้ันเรียน  
ผู้วิจัย      นำยสิทธิเดช  บัญติ                    
ต าแหน่ง    ครูอัตรำจ้ำง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษำและพลศึกษำ   
ปีที่ท าการวิจัย    ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ  2562 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 กำรวิจัยเรื่องนี้มีจุดประสงค์ เพื่อต้องกำรส่งเสริมกำรดูแลรักษำและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้กับ
นักเรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน ได้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรดูแลรักษำและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน  
ของตนเอง เพื่อจะได้ส่งผลดีต่อสุขภำพ ตัวนักเรียนและสภำพแวดล้อมในโรงเรียนให้น่ำอยู่ พร้อมท้ังปลูกฝังให้
นักเรียนเป็นคนรักและห่วงแหนธรรมชำติ กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 47 คน คือนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 4 ท่ีได้มำ
จำกสุ่มแบบ เฉพำะเจำะจง ให้นักเรียนส ำรวจส่ิงแวดล้อมบริเวณโรงเรียนและเสนอแนวทำงในกำรส่งเสริม  
กำรดูแลรักษำและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนคนละ 1 ข้อเสนอแนะ พร้อมท้ังลงมือปฏิบัติตำมข้อเสนอแนะ 
ท่ีได้เสนอไว้ โดยใช้หลักเกณฑ์ท่ีต้ังขึ้นเองให้เพื่อนของนักเรียนแต่ละคนเป็นคนประเมินให้โดย 1 ข้อเสนอแนะ  
ต่อคนประเมิน 5 คนและถ่ำยภำพไว้เป็นหลักฐำน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนคิดแบบประเมินตนเอง โดยใช้เวลำท้ังหมด 
4 สัปดำห์ 5 วันต่อกำรประเมิน 1 ครั้ง จำกเพื่อน 1 คน                 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักเรียนมีควำมรับผิดชอบในงำนท่ีตนเองได้รับมอบหมำยมำกขึ้นและได้รักษำ
สภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียนของตนเองพร้อมท้ังรู้จักเสนอแนะแนวทำงส่งเสริมดูแลรักษำและปรับปรุง
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้ดีขึ้น 
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ชื่องานวิจัย ศึกษำผลสัมฤทธิ์จำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำสุขศึกษำ เรื่อง กำรแก้ไข 

ปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรงของเยำวชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โดยใช้ 
โครงงำนเป็นฐำน  

ผู้วิจัย   นำยจิรำ  เนตยำรักษ์ 
ต าแหน่ง  ครูอัตรำจ้ำง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ปีที่ท าการวิจัย  ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

 
 

บทคัดย่อ 
 

 กำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสุขศึกษำ เรื่อง กำรแก้ไขปัญหำ
กำรใช้ควำมรุนแรงของเยำวชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้โครงงำนเป็นฐำนกับเกณฑ์ร้อยละ
75 กำรวิจัยด ำเนินกำรโดยใช้โครงงำนเป็นฐำน เครื่องมือในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรสอนวิชำ 
สุขศึกษำเรื่อง กำรแก้ไขปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรงของเยำวชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี  3 ด้วยโครงงำน 
เป็นฐำน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนท่ีมีค่ำควำมเช่ือมั่น 0.90 และแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจ 
ต่อกำรเรียนโดยใช้โครงงำนเป็นฐำนท่ีมีค่ำควำมเช่ือมั่น 0.88 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3/7 
ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ ำเพ็ญ จ ำนวน 48 คน ได้มำโดยกำรสุ่มแบบกลุ่ม สถิติท่ีใช้
ในกำรวิจัย ได้แก่ กำรเปรียบเทียบ ก่อน-หลัง  

ผลกำรวิจัย พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสุขศึกษำ เรื่อง กำรแก้ไขปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรงของ
เยำวชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้โครงงำนเป็นฐำนหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ ร้อยละ75  
 
 


